
DOSSIER
TÉCNICO
2024

Millas Romanas XXV Edición



Contenidos:
 Preparativos y Logística 1.

 Antes de la carrera2.

 Durante la carrera3.

 Tras la carrera4.



preparativos
y logística

1.



Camiseta:



patrocinadores:



Avituallamientos

Entrega de dorsales y
señalización

Recorrido y seguridad

voluntarios:



Haz click aquí para ver el reglamento

¡Prepárate para las Millas Romanas 2024! 
Consulta el reglamento para estar completamente preparado
antes de la carrera.

reglamento:



material obligatorio:
Mochila o riñonera
Luz BLANCA frontera
Luz ROJA trasera
Silbato
Teléfono móvil con el número de la
organización previamente grabado
Vaso para avituallamientos líquidos 



2. Antes de la
carrera



IMPORTANTE: Para poder recoger el dorsal será imprescindible enseñar las luces
delanteras y traseras, ya que sin ellas no se podrá participar. 

recogida de dorsales:

Miércoles 13 y Jueves 14 
En el Decathlon Mérida, al horario de tienda  

FECHA NO-LOCALES: Viernes 15  
De 10-17rs en el Acueducto los Milagros



Puedes consultar aquí el listado de inscritos de cada prueba:

Listado de inscritos para la
prueba de 100km

Listado de inscritos para la
prueba de 44km

listado de inscritos:

https://millasromanas.com/wp-content/uploads/2019/11/LXVII-MILLAS-ROMANAS-CARRERA-100KM-2024-26ENE.pdf
https://millasromanas.com/wp-content/uploads/2019/11/XXX-MILLAS-ROMANAS-CARRERA-44KM-2024-26ENE.pdf


TRAIL 100KM: 
Viernes 15  a las 19hrs

Citación a las 18:30  

Acueducto los Milagros

 Av. Vía de la Plata, S/N, 06800 Mérida, Badajoz, España

Salida de la carrera:



Durante la recogida de dorsales, se entregará una bolsa de vida a los participantes
de las LXVII Millas Romanas (100k), que deberán entregar con sus pertenencias
entre las 16:00 y las 18:00h el día de la carrera en la carpa designada del
Acueducto de los Milagros.

No se recogerán otro tipo de bolsas que no sean las que haya entregado la
organización, ni bastones que no sean plegables y quepan dentro de ella. 

Las bolsas se trasladarán al Edificio Múltiple de San Pedro donde podrán hacer
uso de ellas y posteriormente devolverlas para recogerlas al final de la carrera en
el Acueducto de los Milagros.

*Para más detalles sobre la bolsa de vida, consultar el reglamento.

Bolsa de vida trail 100KM:



Servicio de Autobús:
Recogida a las 5:30am en la avenida Felipe
Corchero, 37 (zona cercana al IES
Albarregas)

Salida de la carrera:

TRAIL 44KM: 
Sábado 16  a las 07am

Citación a las 06:30am

Municipio de San Pedro

*El autobús no esperará a corredores que lleguen más tarde de la
hora estipulada.



3. DURANTE la
carrera



rutómetro:



rECORRIDO:



avituallamientos:



avituallamientos:



Haz click aquí para ver el 
Dossier de Avituallamientos

¡Ya puedes consultar todos los
avituallamientos que estarán disponibles

durante las Millas Romanas 2024! 

avituallamientos:

https://millasromanas.com/wp-content/uploads/2019/11/Avituallamientos-Millas-Romanas-2024.pdf
https://millasromanas.com/wp-content/uploads/2019/11/Avituallamientos-Millas-Romanas-2024.pdf
https://millasromanas.com/wp-content/uploads/2019/11/Avituallamientos-Millas-Romanas-2024.pdf


Durante la carrera, contaremos con el apoyo vital de Cruz Roja y
Protección Civil, quienes brindarán asistencia y atención médica
en caso de emergencia. Además, se dispondrá de un servicio de
ambulancias 4x4 tanto por delante como por detrás del pelotón
durante toda la carrera, garantizando la seguridad y el bienestar
de todos los participantes.

seguridad durante
la carrera:



4. TRAS la
carrera



premios:
Para la carrera de 100km, los corredores que la finalicen recibirán un
miliario con el número de edición finalizada grabado en él como
reconocimiento a su logro. 

Por otro lado, los participantes que completen la prueba de 44km
recibirán un miliario más pequeño como símbolo de su hazaña.



La carrera concluirá el sábado a las 19hrs en el Acueducto Los Milagros,
donde los participantes podrán recoger sus premios, recuperar sus
bolsas de vida y disfrutar de la oportunidad de tomarse fotos con sus
familiares y amigos para capturar este memorable momento.

También habrá un avituallamiento final que incluirá comida y bebida
para los corredores.

Cierre de meta:



Al finalizar la carrera habrá servicio de duchas en: 

servicio de duchas:

Complejo Polideportivo Las Abadías
Rda. de los Eméritos, 11-13, 06800 Mérida, Badajoz,
España
924 31 97 54



¡nos vemos en la
línea de salida!


